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Oggi ¢ la Giornata mondiale della malattia: in Italia un paziente su tre ignora i sintomi e non si sottopone agli esami
Negli ultimi anni sono cresciute le diagnosi tra gli adulti sotto i 45 anni. Il primo fattore scatenante ¢ il sovrappeso

LA PATOLOGIA

on bisogna avere i capelli
bianchi per ammalarsi di
diabete. Oggi non piu. Ne-
gli ultimi anni, infatti, si &
registrato un aumento
della prevalenza del dia-
bete di tipo 2 tra adolescenti e
giovani adulti (dai 30 ai 45 anni)
un po’ in tutto il mondo. Quindi,
si rivolge anche a loro quest’an-
no la Giornata mondiale del dia-
bete, che sicelebra ufficialmente
oggi. Il perché il diabete colpisca
sempre pill giovani ancora non
molto chiaro, ma gli scienziati
concordano nel ritenere che c’e
un legame con i crescenti tassi di
obesita infantile e, quindi, con
una maggiore esposizione ai fat-
tori di rischio fin da piccoli. An-
zi,addirittura prima di nascere.
«E’ stato ampiamente dimo-
strato che le donne incinte che si
espongono a fattori di rischio co-
me obesita, fumo, inattivita fisi-
ca, stress e cosi via possono pro-
vocare alterazioni epigenetiche
nel Dna del nascituro che lo
espongono a un maggior rischio
di ammalarsi di diabete da adul-
to. Cibi da fast food e una vita se-
dentaria predispongono alla ma-
lattia», spiega Vincenzo Lionetti,
esperto di nutrizione della Scuo-
la Superiore Sant’Anna di Pisa.

L'ALLARME

Non dovrebbero stupirci i nume-
ri di questa gigantesca epidemia
globale. Secondo le stime dell'In-
ternational Diabetes Federation,
nel 2017 si contavano nel mondo
circa 425 milioni di pazienti, con
una prevalenza in crescita verti-
ginosa: le proiezioni per il 2030
parlano, infatti, di 552 milioni di
malati. La Societa italiana di dia-
betologia (Sid) stima che nel no-
stro paese ci siano circa 4 milio-
ni di persone con diabete, a cui
bisogna aggiungere un altro mi-
lione che ancora non sa di essere
malato. Quest'ultimi sono i co-
siddetti “pazienti invisibili”, che
non vengono trattati nei centri
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presidente dell’Associazione ita-
liana per la difesa degli interessi
dei diabetici - sono affidati al me-
dico di base, malati “invisibili”
che dovrebbero avere a disposi-
zione centri e medici specializza-
ti in grado di attuare strategie
preventive della patologia diabe-
tica». Perché se e vero che nei
centri diabetologici italiani, stan-
do all’Associazione medici dia-
betologi (Amd), un paziente su
due accede al massimo livello di

qualita delle cure, c’¢ una buona
parte della popolazione che ne
viene esclusa. Il problema del
diabete e pill urgente nelle citta,
dove ne soffrono 2 persone su 3.
Le citta, afferma Andrea Lenzi,
presidente del Comitato Nazio-
nale per la Biosicurezza e le Bio-
tecnologie e presidente dell’Heal-
th City Institute, «stanno diven-
tando patogene, qualcosa che
non avremmo immaginato fino
a 30 anni fa. Per combattere il

diabete nelle cittd bisogna pro-
muovere azioni alleandosi con
sindaci e istituzioni». Azioni ur-
genti di contrasti sono necessa-
rie, avvertono gli esperti, anche
alla luce dei costi dell’epidemia.
A questo punto, rileva il presi-
dente eletto Sid Agostino Conso-
li, «<¢ necessario che tutta la po-
polazione e tutte le famiglie ven-
gano coinvolte in una incessante
opera di aumento della consape-
volezza». Per questo, la Societa

Accordo trale due universita

di diabetologia ha deciso di indi-
re un concorso fotografico #Mo-
veAndTheCity che viaggera su
Instagram e sugli altri canali so-
cial della Sid. Oggetto: racconta-
re con una foto in che modo I'in-
tera famiglia si tiene in movi-
mento. Correre al parco, andare
in bicicletta al lavoro, raggiunge-
re a piedi le proprie mete. Per
partecipare, basta scattare una
foto che racconti in che modo la
propria famiglia si tiene in movi-
mento in citta, postarla su Insta-
gram con I'hashtag #MoveAnd-
TheCity e scrivere nella didasca-
lia cosa rappresenta il concetto
del tenersi in forma in famiglia,
anche in citta. Il concorso si con-
cludera il 16 febbraio 2019. Il vin-
citore verra premiato con una
Fotocamera Sony Alpha 7RII.

LA TERAPIA

Presto, grazie all’'utilizzo dei Big
Data e all'Intelligenza artificiale,
ad esempio, si potra prevedere
I'insorgenza del diabete e cosi
potra curare la malattia in modo
sempre pill personalizzato. Ce
chi, invece, guarda con interesse
a una nuova terapia dietologica,
ovvero una particolare dieta che-
togenica che sembra in grado di

ver L L imilioni di persone che . o ° e o far regredire il diabete di tipo 2.
specializza, Non basta 8 deve:  hannodiffcoltha Cattolica-Jefferson, doppia laurea in Medicina v ciomau di ogsi ¢ principal
no aggit alt r . mantenere la glicemia _ mente dedicata alla prevenzio-
italiani in condizione di pre-dia- nellanorma Doppialaurea o “double @ universitarie eil presidente ne. Molte le iniziative. In serata,

bete, vicini quindi alla completa
manifestazione della malattia.

«I pazienti che presentano for-
me iniziali di diabete - spiega
Raffaele Scalpone, medico diabe-
tologo, responsabile del servizio
di diabetologia presso I'Istituto
Neurotraumatologico Italiano e

NELLE GRANDI
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velocemente abbassando

degree”in Medicinae
Chirurgiariconosciuta nei
Paesi Ue e negli Usa. Questa
primaesperienzaitaliana e
uno dei frutti dell’accordo
siglato tra’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore (nella
foto) ela Jefferson University,
prestigiosoateneo
statunitense con sedea
Filadelfia.L’accordo, che dail
via ad attivita di formazione
medica e programmi diricerca
congiunti, & stato firmatoieria
Romatrail rettore
dell’'Universita Cattolica
Franco Anelli, il preside del
Jefferson Medical College
Mark Tykocinski eil

presidente e amministratore
delegato di Jefferson e
Jefferson Health Stephen
Klasko, e fa seguitoal
memorandum di intesa, che ne
fissava le basi, siglato oltre un
annofatrairappresentanti
delle dueistituzioni

dellaFondazione Policlinico
Universitario Agostino
GemelliIrccs Giovanni
Raimondi.I due atenei
attiveranno, oltre al doppio
titolo, uno scambio di studenti
deirispettivi corsi dilaurea in
Medicina e Chirurgia per
esperienze cliniche della
durata di un mese o per periodi
diricercafinoa2mesi.L’intesa
prevede anche un programma
diricerca congiunto per
esplorare opportunita di
cooperazione cheincludano
ogni tipologia diricerca che
generi diritti di brevetto,
copyrighte altri diritti di
proprietaintellettuale.

precisamente alle 19, 'Ospedale
Fatebenefratelli di Roma si illu-
mineradiblu perdareil via nella
regione Lazio alle iniziative pro-
mosse dalla Societa italiana di
diabetologia.

Valentina Arcovio
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