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Una ricerca dell'universita di Oxford propone una tassa sull’alimento che, consumato in eccesso, puo scatenare anche il cancro
Grande differenza degli effetti sull'organismo tra i prodotti lavorati (salumi, salsicce) e non. Mai superare mezzo chilo a settimana

ILCASO

a carne rossa tassata come

l'alcool, questa la proposta

che arriva da una ricerca

dell'Universita di Oxford,

pubblicata sulla rivista Plos

One. Troppe salsicce e bistec-
che, secondo il lavoro, fanno am-
malare di cancro, malattie cardia-
cheediabete.

Da qui, 'auspicio di introdurre
una “meat tax” per alleggerire le
spese sanitarie legate all’eccesso
di questo tipo di carne. Viene ipo-
tizzata un’'imposta del 20% sui
prodotti non lavorati (bistecche)
e del 110% su quelli lavorati (insac-
cati, pancetta). Il cambio di prez-
zo farebbe calare il consumo del
16%. Attualmente nei paesi ricchi
la media é di una porzione al gior-
no a persona, la crescita dei costi
farebbe scomparire due porzioni
a settimana. L’'Organizzazione
mondiale della sanita ha dichia-
rato, nel 2015, che la carne rossa
lavorata (in scatola, i wurstel, i
egli insaccati), ovvero tutti quei
prodotti che sono stati trasforma-
ti € cancerogena e quella rossa
non lavorata potenzialmente can-
cerogena.

IL PANCREAS

«La proposta inglese - ricorda
Marcello Ticca, vice-presidente
della Societa italiana di scienza
dell’'alimentazione — parte dal
presupposto che un “eccessivo”
consumo “puo portare” a malat-

IL NUTRIZIONISTA
MARCELLO TICCA:
«0CCHIO ALLE DOSI
MA NON BISOGNA
ELIMINARE DAL MENU
TUTTI QUESTI PIATTI»

Carne rossa sotto accusa
ecco le istruzioni per 'uso

tie. La domanda che dobbiamo
farci e “tutto questo giustifica I'ap-
plicazione di una tassa?” Nelle re-
gole per una alimentazione cor-
retta stilate in tutto il mondo la
carne € sempre presente, ma ac-
compagnata dal precetto tassati-
vo di usarne quantitd ridotte».
«Con il 93% degli italiani che con-
suma carne, & inaccettabile la
proposta di una tassa per scorag-
giare gli acquisti. Non esistono ci-
bi sani o insalubri, ma solo diete
pill 0 meno sane», protesta in Ita-
liala Coldiretti.

L’associazione tra consumo di
carne rossa e tumori e stata osser-
vata principalmente per il cancro
del colon-retto, ma sono state rile-
vate associazioni anche per quel-
lodel pancreas e della prostata.
Come spiega Ticca nel suo libro
Miraggi alimentari - 99 idee sba-
gliate su cosa e come mangiamo
(Laterza) «la classica distinzione
fra carni bianche, pollo, vitello e
coniglio, tacchino, agnello e ros-
se, bovino adulto, cavallo e maia-
le, veniva fatta in relazione al mi-
nore o maggiore contenuto in fer-
ro ed alla quantita e qualita dei
grassi, ma oggi ha perso gran par-
tedelsuosignificatoed e discussa
anchein quanto non corrisponde
alla definizione fisiologica di fi-
bre bianche o rosse. Nell’ambito
dello stesso animale esistono sia
carni bianche cherosse. Frai due
tipi di carne, peraltro, non cisono
sostanziali differenze per quanto

Nei paesi ricchi la media & di una porzione al giorno di carne

Lalinea

Pesarsi ogni giorno
aiuta a dimagrire

Meglionon stare troppo
lontani dalla bilancia se si
deve dimagrire: pesarsi ogni
giornoaiutaa mantenere gli
obiettividipesochecisiée
proposti. Lorilevauno studio
presentato alle American
Heart Association’s Scientific
Sessions 2018. Gli studiosi,
della University of Pittsburgh
School of Nursinge
dell’ateneo della California
diSan Francisco, hanno,
esaminato 1.042 adulti.E
emerso chele persone che non
sipesavano maiochelo
facevano solounavoltaalla
settimana non perdevano
pesonell’anno successivo.
Coloro che invece salivano
sullabilancia da seiasette
volte alla settimana hanno
avuto unasignificativa
perdita dipeso.

riguarda l’apporto nutritivo». En-
trambe le categorie di carni con-
tengono pilt o meno le stesse
quantita di proteine (mediamen-
te circa il 20% in peso) di identico
e molto elevato valore biologico.
Il ferro € l'unica sostanza nutriti-
vaimportante di cui le carni rosse
sono effettivamente un poco piil
ricche.

«Va detto — continua Ticca —
che le carni rosse, tutti i tipi di
muscolo mammifero, sono state
inserite in un gruppo che com-
portaun livellodirischiominore,
gruppo 2 A, sostanze probabil-
mente cancerogene per I'uomo,
mentre le carni rosse lavorate so-
no nel gruppo 1 delle sostanze si-
curamente cancerogene per l'uo-
mo».

ILFERRO

Quello che allora andrebbe rivi-
stoe il consumo. Deve essere limi-
tato e comunque mai superiore a
500 grammi alla settimana: 1-2
porzioni da cento grammi 'una
di carne bianca, 1-2 di carne rossa
e non pilt di cinquanta grammi di
saluminell’arcodi sette giorni.
Altri fattori di rischio presenti
nella carne, se assunti in eccesso,
sono la presenza di ferro e grassi
saturi. Stessa avvertenza per le
carni conservate: oltre al ferro in
eccesso, che puo causare infiam-
mazione intestinale, e ai grassi sa-
turi, contengono sale, additivi e
conservanti, alcuni dei quali po-
tenzialmente cancerogeni.
Alessandra Iannello
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