Undici mesi, figlio di vegani
Ricoverato per malnutrlzlone

1l dilemma dei genitori

Pisa, il blmbo ha carenze di vitamine. Papa e manma mdagau |

©GianVincenzo Zuecotts,
" docente e direttore de]la
" clinica pediatrica Ospedale dej
. Bambini Buzzi di Milano.
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~«Non bisogna
improvvisare -
‘Soprattutto

nel primo anno»
B -F~10\5
MiLanNo 11 nutnzmmsta eil

. pediatra concordano sull'unica
regola da seguire serpre: non
| improvvisare. E dunque, se si

vuole allevare il proprlo figlio
con una dieta vegana, &
indispensabile farsi aiutare da
un medico specializzato.

-«l/ideale sarebbe rimandare la

scelta di un regime alimentare
simile a dopo il primo anno-di

“yita del bambino, $e non
-addirittura: 1l secondo perche i

rischi‘da carenze di- -

- micronutrienti come Zinco €
- ferro sone altie siriflettono
. sul sistemna immunitario,

sullapprendimento e sul
-quoziente intellettivo, awerte

g il

Finché il neonato sinutre

. soltanto del latte materno, cioé

fino al sesto mese, tuttova

“bene. SplegaMaax_(ﬁgl%mca. &
vicepresidente della Societa

italiana di Scienza

- de]l'a]mlentamone «Se anche
-1a Inamima assume poco
“edlcio, quésta carenza non

: 1mprovv1sare»

__.\mterfensce con ﬂplccolo T
-grazie auna sorta dilegge -

' naturale che lo‘protegge: il

- calcio viene infatti sottratto

_ alle ossa della madres. llvero

~problema, secondo Tui; -
riguarda Yapporto energetico:

* «Un neonato raddoppia il suo

- peso nei primi cingue moesi e
lo tnphca nunanno. .

L'energia é necessaria perla

costruzione deinuovi tessuti. 1

Z Ve'gei:ah' in assoluto, NON SONo
-prividi proteme male

contengono in maniera molto -

diluita: & il motivo per cui”

" bisogna-assumerne quantita
important, impensabili per
"un bambine piccolo. Del ferro,
per: fare un-altro esempio, gl

: spmam sono ricchissimi, ma la
‘massima parte si perde conla
digestione». Ci sono poi

..carenze conclamate Insiste

Ticca: «La vitamina B12 e
‘presente solo in‘alimenti di
ongme animale: & ben diverso
privarsene da adulti, quando si
. pud contare sulle riserve
epatiche». Attenzione a non
" sostituire il latte materno-con.
-quello di'soia o diriso. Dice

| Zuccotti: «Si tratta.di bevande
| -chle mon hanno alcun

-_;contenuto proteicox». La: dieta

veganaperplccohssum pero,
| non é impossibile: «Ci-sono -

scuole pediatriche chela
Sostengono ma bisogna

| ‘seguirne con attenzionei

- consigli nutrizionalie le
mtegrazmm Insomma, senza

Elvira Serra

3-F-0(S

|



