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Le famiglie ne comprano meno:
colpa della paura dei pesticidi

e del caro-prezzi. «Ci sono lobby,
autentiche mafie, che fanno
alzare i costi», accusa il Codacons

di Paolo Scarano

uga dalla fruma: titolo di un film di

fantascienza? No, purtroppo le ulti-

me cifre della crisi del mercato or-
tofrutticolo sono reali, e parlano di un
calo della produzione del 4 per cento e
di 500 milioni di euro in meno di fattura-
to. Poi, una riduzione dal 4 al 6 per cen-
to dei consumi delle famiglie nella spesa
quotidiana: da 12,59 miliardi di euro a
11.81. Inoltre, un calcolo negativo in chi-
li: neghi ultimi 5 anni ne sono spariti 92
dalle tavole di ogni appartamento. E si
tratta di dati ufficiali resi noti dall’'Osser-
vatorio di Cesena Fiera, su stime dell’l-
stat ¢ dell'lsmea (Istituto di servizi per il
mercato agricolo alimentare)

Per mele, pere, arance, albicooche e
in prodotti, pare proprio che il borsel-
lino degli italiani si sia asciugato. Colpa
del prezzi sempre pit elevati? 11 Coda-
ons, la battagliera associazione in dife-
sa dei consumaton, denuncia in questi
gpomi aumenti a raffica sui banchi dei
mercati delle principali citta: piu 94 per
cento per le more, pit 300 per i mirtilli,
10 per le prime ciliege, ma
anche piu 11 per cento per

Dice |'imprendit

nuale di Legambiente, secondo il quale i
40 per cento della frutta avrebbe residui
tossici. Ma ¢ sono anche altri sospertti, che
diventano certezze con le notizie di giorna
li e telegiornali. E cosi scopriamo che in un
mercato della provincia di Napoli si vende
va merce a lungo tenuta nel congelatore
poi scongelata e ancora ricon
gelata, proveniente da chissa

le nespole in piena stagio- Paolo Bruni: dove. E i Nas dei carabinieri
ne. Mentre, secondo la Lista L attuale mercato hanno rnvenuto quintali di
Consumatori, il gelo dello deve essere frutta, provenienti dall'Asia
L tar st -

SCOrsO  INVErno aveva 0 o o rmasti per settimane nelle st

scattare rialzi generalizzati
del 30 per conto ¢ un calo
deghi acquisti del 35. Oma,
con il caldo, Ia npresa non
¢ molto ncoraggiante
Oppure ¢ colpa dell'al
larme ingumamento? Pesti-
il ﬂd[i..dﬂn ¢ i werrorz
zante Rolo Ael rappono an

ve delle navi e non marcit
grazie a der conservanti victat
in Europa. Altro che pesticidi’
La “fillera™ moitiplica | co-
stl. Nei gomi scorsi giravo
per i@ mercati rionali romani
quando di fromte a un canello
ho fatto un sobbalzo: “Ciliege

5.50 euro al chilo 11 mila

delle vecchie lire sia pure per una primi
Zia», racconta l'avwocato Carlo Rienzi
presidente del Codacons. «ll vero scan

dalo di queste quotazioni stellari ¢ nel

costo della di-stribuzione det prodoa
nelle mani di lobby di imtermediari, vere
mahe che moltuplicano | costi a dismisu
ra, in una serne di passag di una “filie

ra” intermunabile. Prima ancora che il
frunto esca dal campo del contadino, |'in
e diarno lo ha A compralo a un

prezzo che mortifica il produttore. Se
condo passaggio, a un distributore re
gionale che realizza un ulteriore guada
gno € mvia i racoolo (con | costi det tra
sporti) al mercato generale. Da qui, 1'ul
teriore ¢ decisivo scatto di prezzo apphi
Piu della

della frunta funziona

cato dal piccolo denagliante
meta del mercato
COss

Ecco un esempio di come funzios

“filiera”™: | pomodori pachin
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PRODUZIONE EVENDITA

DAL CAMPO AL MERCATO
Ecco, in queste guattro foto,
come @ trattata la frutta

a livello industriale: viene
raccolta (foto 1), controllata
nelle aziende agricole (2),
sistemata nelle cassette (3)
o pol venduta nel mercati (4).

dai terreni di Siracusa a 0,30 euro al chi-
lo. Raggiungono 0,50 nel primo passag-
gio e 0,80 nel secondo. Ai mercati gene-
rali, 1 euro. Sui banchi del mercato, infi-
ne, costano 1,50 euro

Sistema antiguato. Un imprenditore
del settore, Paolo Bruni, presidente di
Confcooperative e vicepresidene di
Conserve Italia (Yoga, Derby, Valfrutta
ed ex Cirio-De Rica), lo definisce un
mezzo scandalo: «Una societda moderna
presuppone 'uso dei servizi per una ca
pillare distribuzione del prodotto. E co-
si, il 17 per cento del costo dipende dal
trasporto, il 30 dai ricavi degli interme
il 10 dall'imballaggio, il 16 dalle
varie esigenze logistiche, per esempio

diari

il facchinaggio. Resta la materia prima,
che incide per il 27 per cen
to. Tuto questo potrebbe
essere piu moderno e razio
nale, con meno passaggi ¢
CON MeEno Cost»

Sembra che non sia solo
un problema italiano. Spie-

Lorenzo Bazzana
Coldiretti
del consumi
si splega con nuove
abitudini a tavola

stici, quelli degli ipermercati, dove non so-
no previste le figure di tanti intermediari. |
si pud dire che I'ltalia si stia piano piano
avvicinando a quei modelli. Ma non sem
pre il supermercato ¢ garanzia di qualita
Le brutte sorprese. |
espongono spesso  frutta
«Per esempio, pere che possono essere

supermercati
confezionata

dure come il marmor, continua il dirigente
della Coldiretti. «Colpa di una tendenza,
molto remunerativa, a metterle in circola
zione prima della giusta maturaziones, Ma
questo pud avvenire anche nei banchi del
mercato rionale o in quelli del piccolo det
t.'l;.:ll.lm(' «Che CSPONZONO Pes( he Spagno
le a prezzi bassi», osserva Bruni, \ma di
qualita scadente: non sanno di niente. |
guando arrivano le pesche italiane, puo
accadere che il gusto dei con
sumatori sia saturo, gia in cer

ca di nuove primizie. Tornan

Il calo
do agli ipermercati, si tende a
garantire

sempre di piu la

il diffondersi di
Mir

qualita, con

speciali macchine, dette

ga lLorenzo Bazzana della
Coldiretti: «1 costi  italiani
della distribuzione sono

quasi identici a quelli di altri
Paesi come Francia, Spagna
¢ Germania
renza: la rete qui € in mano
ai grossi gruppi monopoli

Con una diffe
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che radiografano il prodotto
in tutte le componenti (acidi
ta, presenza degli zucchen
grado di maturarione) a ga
ranzia dell’acquirentes

Le alternative
fore si puo

do Rien

Il consuma
lifendere, secon

n un po di buon

senso: «Basta, infatti, usufruire di piu del
tempo a disposizione per la spesa. Intan-
to, leggiamo la scritta obbligatoria della
provenienza dei prodotti e privilegiamo

quelli italiani. Non soffermiamoci sulla

bellezza e la grandezza, per esempio
delle nespole nordafricane, offerte a un
prezzo stracciato, per maledire I'acquisto
Puntiamo su

dopo averle assaggiate

quelle italiane, piu bruttine ma piu sapo
rite. Non insistiamo sulle primizie ¢ sulle
tardizie”. Altrimenti siamo noi che vo
gliamo essere fregati, nel portafoglio e
nel palatos. 11 Codacons propone anche
del

contadini ai consumatori

le alternative mercato diretto, dai
Shamo coin
volgendo, insieme con la Coldiretti, 8 mi
la comuni: 'idea ¢ di permettere ai pro
banchi ortofrutticoli

duttori di metter

nelle piazze una volta alla settimana. Con
“Si-
del
iello
agio-
COMm-
) POSs-
merca-
meglio
entes,
1©C1 anrn
dei tant
ua con
NONOStan’ «

prodotti garantiti € prezzi non b

mi. ma comundague mfenor a «

NOTMAaIC mercato Bruni obietta

ma difficile da realizzar«

slogan
che
Roma, 1

sano essere soddistatte da qu

nevolmente ipotizzabile

plesse come Milano

tini medioevali? 1o credo che

ammodernare il mercato gia
La moda biologica. Esplo

a, come

mseguenza dire

scandah ibientali. E cont

CErto suCcesso anche

ORgi



i prezzi rimangano piuttosto  elevati.
Commenta Bruni: «Credo che il mercato
biologico incida sulla realth meno di
quanto si pensi, anche se ha avuto il me-
rito di sensibilizzare i produttori nel far
cessare ['uso dei fitofarmaad nelle colture.
E, quindi, nel mettere fuorilegge tanti ve
lenis. Ancoma pil scettico Rienzi: «Certo,
anche il biologico potrebbe essere un‘al
termativa. Peccato che sia un mercato as-
sai poco controllato, con la mancanza di
faranzie per i consumatori>. Ma come?
Chi si ¢ bammuto contro i veleni, rischia
ora di vendere roba avvelenata?

I residui tossicl. Torniamo all'allarme
di Legambiente. La frutta ¢ davvero tossi
ca al 40 per cento? Bazzana: «Dalla lettura
del rapporto, oltre ai titoli a effetto, viene
la conferma che la presenza dei residui
irregolart sia di gran lunga la piv bassa
d’Europa. 1199 per cento & ben al di sotto
dei limit di legge per la totalitd dei cam
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Milano. Lt clliege sono
tra le primizie pill costose.

pioni. Compreso quel 40 per cento denun-
ciato da Legambientes. E Bruni: «Non po-
trebbe essere altrimenti, il controllo in
ogni regione ¢ rigorosissimo da parte dei
Nas e del ministero delle Politiche agricole.
Controlli pretesi dall'Unione Buropea che,
in caso di inadempienza, blocca i contribu
tis. 1l pericolo tossico rimane per i prodott
che arrivano dall'estero. «Da quei Paesi,
cioe, dove non non ¢'¢ una legislazione su
pesticidi e i fitofarmadi, la vendita di roba
congelata e scongelata, 'uso det conser
vanti da noi considerati fuorilegges

Le cattive abltudinl. Resta, comunque,
la paura dei veleni, oltre ¢he lo scontento
del caro-prezzi. Ma non sarebbero soltan
to queste le cause della fuga da frutta e
verdura. «1 prezzi della prima, due anni fa
erano ancora piu alts, dice Bazzana. «La
veritd € che alla base del calo dei consumi
¢'¢ un cambio di abitudini alimentan de
gli italiani: fra ghi 11 ¢ i 18 milioni mangia

C’e chi dice che e shagliato mangiare
la frutta alla fine dei pasti. Ma e vero?

Risponde MARCELLO TICCA, nutrizionista

M No, si tratta di un logoro luogo comune, che non trova fondamento
in alcun trattato di nutrizionismo. E consigliabile mangiare frutta

in qualsiasi ora della giornata, anche prima di andare a tavola, per far
diminuire il senso di fame. Ideale, a questo proposito, lo spuntino con
prodotti di stagione per spezzare | pasti: verso le 11 e le 17. Soltanto

chi ha problemil di digestione gastrica dovrebbe evitare di sommare i fruttl a una dose
abbondante di cibo: il sovraccarico creerebbe fastidi. In tutti gli altri casi, concludere

il pranzo o la cena con arance, pere, mele e altro non puo¢ che far bene al nostro
organismo: la frutta, infatti, contiene quella vitamina C che favorisce 'assorbimento
del ferro, contenuto in gran parte nella carne e, in misura molto minore, nelle verdure.
Tante donne in eta fertile sono costrette, per problemi di assimilazione del ferro,

a comprare gl integratori in farmacia: ingerendo esemplari dell'infinita gamma della
produzione nostrana ortofrutticola, anche dopo i pasti, possono evitare I'acquisto.
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| no al bar, al ristorante © in mensa, Pren-
dono panini, un primo o un secondo. E
al posto della frutta, scelgono per como-
ditd altri contorni: formaggi, patate frit-
te, dolais,

Una rinuncia fatale. Tendenza sba-
gliata, secondo il noto
Marcello Ticca: «La frutta
simI e un‘alimentazione corretta ed
equilibrata. Fornisce molta acqua di cui
il fisico ha grande bisogno. Garantisce,
inoltre, il corretto hilanciamento idrico,
grazie alla presenza di fibre, le bectine,
che rilasciano acqua durante la giorna-
ta. Fibre che rallentano l'assorbimento
dei grassi. La frutta contiene anche quel-
le vitamine C e A che favoriscono 'assor-
bimento del terro della carne: problema
che assilla molte donne in et fertile, co-
strette a far uso di integratorni farmaceuti
¢i. Contiene anche poco sodio, per un'el
ficace arzione ipertensiva, ¢ quel potas
sio utile all'eliminarione renale del so
dio accumulato da altri alimenti. E poi, ¢
ricca di antiossidand indispensabili per
combarttere i radicali liberi, che possono
provocare linvecchiamento dei tessuti e
l'insorgere dei tumoris

Come compraria. La raccomandazio-
ne del protessor Ticca, per certi versi si
mile a quella degli altri nostri interlocu:

tori: Meglio puntare sulla frutta italiana,
Visto ¢he le mode esotiche
brutte sorprese non solo nel sapore, ma
anche nelle qualith nutritive. Non insi
stiamo con primizie e tardizie, che posso

rsernano

no essere povere di zucchero. In genera
le, il consumatore intelligente deve i
spettare il calendarnio naturale della ma
turazione der truttis

Come lavarla. «Va lavata in modo ac
curato, per togliere i residui chimici. Poi
la si pud mangiare anche con la bucdia,
roca di quella cellulosa che migliora la
digestione. Attenzione: la buccia non ha
le stesse qualitd organolettiche della pol
pa, ricca di vitamuine e di fibre

Come conservarla. <\a enuta in un
luogo resco, non sotto i ragat del sole
Nei periodi caldi ¢ consigliabile metter
la nella barte bassa, meno fredda, del
frigoritero. Non facciamo grandi scorte
dentro le cassette: la frutta tende a dete
riorarsi,. Meglio una spesa a piccole
quantitis

I bambini. ioratt
dalla trutta, superticiali a tavola ¢ tretto

Sohtamente pPoco

losi nel mangiare, tendono a firne a me

no. Odiano sbucciarla. Oftriamogliela,

allora, taghata a spicchi, senza buccia
In alternativa, diamo loro abbondant
spremute

Paolo Scarm

o



