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Tl direttore generale della prevenzione: in arivo un gadget per combattereil SOVTPpeso, Lasmentita di Sirchia: nessun pianoin vista

Ilgiallo della cintura

“Nuovacampagnaanti obesitaalvia”- Poiilministero fa dietrofiont

ROMA — Un nuovo gadget salva-
salute e stato al centro dell ‘atten-
zione dei media per alcune ore,

rovocando al ministero dellaSa-
ute un vero e proprio giallo. In
mattinata arriva I'annuncio di
una nuova campagna ma dopo
poche ore dall'ufficio stampa del
ministero viene diff
nicato che smentisce ¥
Protagonistadellavicenda & il di-
rettore della prevenzione Donato
Greco, uomo di punta che dirige
anche il nuovissimo centro per il
controllo delle malattie. Durante
una trasmissione radiofonica di
Rai GrParlamento, condotta da
CristinaDel Melle, spiegacheéal-
lo studio uno strumento, un gad-
get che fara parte di parte di un
grande programma di prevenzio-
ne: una cintura misura-vita con
indicatauna fascia dipericolosita
per la salute a 102 cm per gli uo-
mini e 88 perle donne.

Greco entra nei particolari del-
la campagna spiegando anche le
ragioni scientifiche della scelta.
«Stiamo (Eanendo con un pro-
grammadi prevenzione—hadet-
toGreco—chesibasasudiunele-
mento fondamentale e nello stes-
so tempo elementare come la mi-
surazione della circonferenza
dellapancia. llmetodo, haspiega-
toilfunzionario del ministero nel
corso della trasmissione, «¢ suf-
fragato da studi scientificiimpor-
tanti» i quali dicono chela misura
predittiva del rischio obesita ¢

roprio questo test. «Inpassato—

a aggiunto — si parlava di body
mass index, un algoritmo deriva-
1o dalla misura del peso e dell'al-
tezza in rapporto all'eta. Oggi in-
vece basta misurarsi la pancia.
Abbiamo delle misure standard:
102 cm e il limite perimaschie 88
=mnerle donnes Peranestasisia

gadgetunmetroconlebandeari-
schio per misurarsi la pancia dif-
fuso in tanti esemplari in tutto il
paese». (Sono circa 28 milioni gli
italiani con problemi di peso, di
cui 5 milioni obesi. Il problema &
grave soprattutto tra le donne e
nelle regioni del Sud. E fra i bam-
bini eallarme rosso: conun36%di
sovrappeso o obesi, i piccoli della
penisola sono piu grassi che in
nuttnilresta d'Furanal

urapancia

1| francobollo
dedicatoal
commissario
Calabresi:
verra emesso

il26 gennaio

[l commissario uccisonel 1972

Un francobollo
ricordera Calabresi

ROMA — |lvolto, giovanee
somridente del commissario
Luigi Calabresi: questa
limmagine scelta per il
francobollochele Postelta-
liane dedicheranno il 26
gennaio al funzionario di

02em

smentita ufficiale. «In merito @  improbabile che nelle intenzioni
notizie giornalistiche diffuseoggi  del ministro della Salute Girola-
— silegge inunanota—sipreci mo Sirchia ci possa essere, maga-
che il Ministero della Salut Tiinun prossimo futuro, unanuo-
haannunciatoalcunpianodij vacampagnasuglistili divita. Ep-
venzione del sovrappesoe d ure la “misura” era piaciuta ad
besita e tantomenohaintenziol -alcuni nutrizionisti cost come a
di distribuire gadget alla popola-  chieda semlﬁre illottaconlapan-
zioner. La conduttrice della tr cia.Paolo Villaggioe Giuliano Fer-
smissione perd conferma le rara, infatti ringraziano comun-
chiarazioni raccolte nella queilministro,ancheseperilmo-
tervista Dal ministro noinessun . tivi diversi. «Ho perso 17 chilo-

polizia ucciso il 17 maggio
del 1972 a Milano. |l franco-
bollo avra un valore di 0,45
euro; la tiratura sara di 3,5
milionidiesemplari. Acom-
mento dell’emissione sara

IL LIMITE PER GLI UOMINI
Per gli uomini il limite della
circonferenza é di 102
centimetri. Oltre si passa

all'obesita grave
messo in vendita un bollet-
tinoillustrativo con uninter-
vento firmato dal ministro
dell'lnterno, Giuseppe Pi-
sanu.

IL LIMITE PER LE DONNE

Illimite della circonferenza
perle donne & di 88
centimetri. Sono proprio foro
ad avere i problemi piu gravi

Unproblemache
affligge unitaliano
su dieci, le donne
pit degliuomini

in un peso normale» afferma Vil-
laggio che ritiene «sacrosanta»
una campagna di prevenzione
control'obesita. Giuliano Ferrara
conosceilmetodo per misurarela
circonferenzadellapanciaecom-
battere I'obesita, manonhabiso-
gno della cintura. Ringrazia co-
munque il ministro perché conle
legge antifumo ha gia diminuito
di2/3lesigarette. «Se diminuisco
di2/3 il peso —afferma—glifac-

VIAGGI E SALUTE
Domani con Repubblica
Viaggi (in copertina Sak Tzi,
la citta perduta del Chiapas)
e Salute (conun'inchiesta




