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al benessere

Pompelmo,
pera, castagna
Le maschere
da fare subito

La frutta alleata della bellezza.

«ln questo periodo — spiega
Marlabruna Zorzl, di \
Mariabruna Beauty di Brescia
(martabruna.it, netla foto J
alcune maschere gld pronte)— |
anche la pelle ha bisogno diun
periodo detox per ricaricarsi.
Sette minutl tutte le mattine
per una maschera a base di
frutta da applicare sul viso
mentre si fa colazione bevendo
un centrifugato o una
spremuta, La frutta é ricca di
antiossidanti, vitamine e sali
minerali. Si possono utilizzare
le maschere gla pronte o |
realizzarle al momento, Peril |
fal da te serve un cucchiaino di |
miele, tre di farina integrale e
passata di frutta, Per la pelle
tendente al grasso va bene un
mix di pompelmo e cetriolo,
per quella delicata la bananae |
lacamomillla, la melainvece |
aluta atonificare, la pera ha un
effetto esfoliante, la castagna
per pelll arrossate e
congestionate. Non deve
restare molto In posa e 5|
elimina con acqua tiepidan. ||
fal da te pud essere completato
con sedute in [stituto. «Serve
un effetto stimolante. Pol si
trattano | singoli problemi, ma
la fase detox ¢ Indispensabile».

OO |

| pace della pariti di genere.
| soprattutto in vista dell'estate. Il problema pero é co-
esiste una cura definitiva per lacellulite, se ne posso- |

a notizia «confortantes & che ne
soffre il go per cento delle donne,
non ne sono esenti le star. Il mo-
tivo & semplice; la cellulite & un
disturbo familiare, su base or- |
monale, «Si puo essere magri ed
avere la cellulite ¢ grassi e non
Marcello
|

zione. Solo gli womin
A noi non resta che attrezzarci per contrastarla,

me districarsi tra trattamenti e false speranze. «Non |
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volte la peggiorano

| dichi

| dolorosa. Per

capilari gia infiammati.| comportamenti da

| manipolo
| sato in superficie compatta i tessuti. Adatto per chi

| 1l peso del cibo
| «Non c'é una dieta che faccia sparire

| Milano ¢ Roma. Infine la

e carbossiterapia
ite migliora

ha una cellulite lieve. Servono da § a 12 sedute (costo
da 150/350 ). La terza & la

la cellulite: non esiste relazione diretta
tra linfiammazione localee
l'alimentazione» g

iniezioni effettuate con un ago molto sottile che in-
troduce anidride carbonica ¢ un gas innocuo in gra-
do di richiamare o nei tessuti. Una seduta a

ossigen
| settimana (100/150 euro) con effetti via via visibilis

spiega Maria Gabriella Di Russo, medico estetico a

chirurgia invasiva consi-
gliata per inestetismi pitl gravi. «Nel 2008 ho messo
a punto il “cellulaze”— nota Marcello Ruspi —: con
una piccola cannula molto sottile si entra nel tessuti
e i tagliano i setti fibrosi causa dell'inestetismo della

| cellulite (costo da 2.500 2 10.000 €Uro)s.

Meglio

agire tempestivamente, «con la consape-
" volezza che tra i fattori di rischio sono la sedentarie-

| ta, le terapie ormonali, | jeans troppo stretti, le scar-

no tuttavia mitigare gli inestetismi: & come essere al-
ti un metro e 50 cm ¢ sperare di arrivare a 1.80», La
jone, netta, ¢ di Marcello Ruspi, chirurgo
vascolare, direttore del centro medico Sanpietro di
Milano che ha contribuito a mettere a punto metodi-
che anticellulite, tre delle quali riconosciute dallaFo-
od and Drug Administration.
«l'effetto buccia d'arancia che colpisce glutei, co- |
sce e fianchi e causato da un processo infiammatorio
i cui effetti sono ritenzione idrica, ridotta vascolariz- |
zazione e infiammazione cronica dei tessuti sottocu-
taneir, spiega la dermatologa milanese Elisabetta
Serbelloni, La prova davanti allo specchio puo essere
seguitd da pizicotti della pelle: la cellulite di solito &
occorre determinazione e

| convinzione, «l risultati piis efficaci si ottengono con

pe con il tacco troppo alto e una postura errata delle
gambe: un piede sotto la coscia e 'accavallamentos,
prosegue il chirurgo. Quindi i falsi miti: «Sull'effica-
cia della mesoterapia non ¢'é evidenza scientificas
conclude Ruspi. «Non & vero che il pilates & la ginna-
stica pilh adatta, ben pit efficaci restano nuoto, cam-
minata veloce e bicicletta, tutte le attivith che indu-
cono sforzo e mavimento non eccessivo ma conti-

| nuow, sottolinea Serbelloni. «E non ¢'é dieta che fac-

cia sparire la cellulite — conferma Marcello Ticg =
Non esiste relazione diretta tra I'infiammazione lo-
cale ¢ I'alimentazione, ma certe cattive abitudini

possono peggiorarlas, Quali? «Predilezione per dol-
cl, grassi, dolciumi, cibi riechi di
Maria Teresa Veneziani
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